
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

         จากสถานการณฝุนละอองเกินมาตรฐานในชวงตนปของทุกป โดยเฉพาะฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 

ไมครอน (PM 2.5) ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย จากสาเหตุตาง ๆ ท้ังการเผาในท่ีโลง การคมนาคม 

อุตสาหกรรม และหมอกควันขามแดน ซ่ึง (PM 2.5) เปนปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมท่ีกอใหเกิดผลกระทบ   

ตอสุขภาพแกประชาชนทุกกลุมวัย ท้ังท่ีอยูในเมืองและชนบท โดยเฉพาะผลกระทบตอสุขภาพของเด็ก 

เนื่องจากระบบภูมิคุมกันและปอดยังพัฒนาไมเต็มท่ี รวมท้ังเด็กจะมีอัตราการหายใจมากกวาผู ใหญ            

และเด็กมักอยูกลางแจง หากอยูใกลแหลงกําเนิด (PM 2.5) ท้ังบริเวณริมถนน โรงงานอุตสาหกรรมและบริเวณ

ท่ีมีการเผาในท่ีโลง จะทําใหมีความเสี่ยงตอสุขภาพมากข้ึน โดยอาจกอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ        

ระบบหัวใจและหลอดเลือด การพัฒนาการของระบบประสาท และมะเร็ง ซ่ึงจะทําใหมีโอกาสเกิดผลกระทบ

มากกวาผูใหญ และการเจ็บปวยตั้งแตวัยเด็กอาจกอใหเกิด การเจ็บปวยแบบเรื้อรังตลอดชวงในวัยผูใหญตอไป 

          ท้ังนี้ สถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีตองใหความสําคัญในการลดและปองกันเด็กนักเรียน จากการไดรับ

ผลกระทบจาก (PM 2.5) โดยเฉพาะสถานศึกษาท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีท่ีมี (PM 2.5) อยูในระดับเกินมาตรฐาน 

เนื่องจากอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กนักเรียนได  

          ดังนั้น สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย จึงไดจัดทํา “แผนเผชิญเหตุการปองกันและแกไขปญหา

หมอกควันและฝุนละอองขนาดเล็ก  (PM 2.5) ในสถานศึกษา” ใหสอดคลองกับสถานการณ                    

และคามาตรฐานฝุนละอองขนาดเล็กของประเทศไทย เพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ สถานศึกษา ครู ผูดูแล     

หรือผูปกครอง ใชเปนแนวทางในการลดและปองกันฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5)            

สรางความรู ความเขาใจ ความตระหนักแก นักเรียน ผูดูแลหรือผูปกครอง อันนําไปสูการสรางสิ่งแวดลอมท่ีดี 

เพ่ือคุมครองคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน ซ่ึงถือเปนอนาคตของประเทศในรุนตอไป   
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บทนํา 

1.ขอมูลพ้ืนฐานของจังหวัดเชียงราย 

          จังหวัดเชียงรายตั้งอยูเหนือสุดของประเทศไทย อยูระหวางเสนรุงท่ี 19 องศาเหนือ ถึง 20 องศา     

30 ลิปดาเหนือ และเสนแวงท่ี 99 องศา 15 ลิปดา ถึง 100 องศา 45 ลิปดาตะวันออก อยูหางจากรุงเทพฯ

829 กิโลเมตร 

           1.1 อาณาเขต 

                     - ทิศเหนือ ติดตอกับ ประเทศสหภาพพมาและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

                     - ทิศตะวันออก ติดตอกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

                     - ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดพะเยาและลําปาง 

                     - ทิศตะวันตก ติดตอกับประเทศสหภาพพมาและจังหวัดเชียงใหม 

                     แนวเขตชายแดนติดตอกับประเทศพมา ดานอําเภอแมจัน อําเภอแมฟาหลวง อําเภอแมสาย 

และอําเภอเชียงแสน มีระยะทางรวม 130 กิโลเมตร แยกเปนแนวภูเขา 100 กิโลเมตร แนวแมน้ําสาย 10 

กิโลเมตร และแนวแมน้ํารวก 20 กิโลเมตร 

                     แนวเขตชายแดนติดตอกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดานอําเภอเชียงแสน 

อําเภอเชียงของ อําเภอเวียงแกน และอําเภอเทิง มีระยะทางรวม 184 กิโลเมตร โดยเปนแนวแมน้ําโขง            

90 กิโลเมตร และแนวภูเขา 94 กิโลเมตร 

           1.2 สภาพภูมิประเทศ 

                     จังหวัดเชียงรายมีภูมิประเทศเปนเทือกเขาสูงทางตอนเหนือของประเทศ (North Continental 

Highland) มีพ้ืนท่ีราบสูงเปนหยอมๆ ในเขตอําเภอแมสรวย เวียงปาเปา และเชียงของ บริเวณเทือกเขา        

จะมีความสูงประมาณ 1,500 – 2,000 เมตร จากระดับน้ําทะเล บริเวณพ้ืนท่ีราบตามลุมแมน้ําสําคัญ        

ในตอนกลางของพ้ืนท่ี ไดแก อําเภอพาน อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแมจัน อําเภอแมสาย อําเภอเชียงแสน 

และอําเภอเชียงของ มีความสูงประมาณ 410 - 580 เมตร จากระดับน้ําทะเล 

           1.3 สภาพภูมิอากาศ 

                    - ฤดูรอน ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ - กลางเดือนพฤษภาคม มีอุณหภูมิเฉลี่ย 30.70 

องศาเซลเซียส และอุณหภูมิสูงสุด 34.90 องศาเซลเซียส 

                    - ฤดูฝน ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม - กลางเดือนตุลาคม เดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุด          

คือ เดือนสิงหาคม ปริมาณ 590 มิลลิเมตร มีฝนตกท้ังหมด 141 วัน ปริมาณฝนรวม 2,024.7 มิลลิเมตร  

                    - ฤดูหนาว อยูในชวงกลางเดือนตุลาคม - กลางเดือนกุมภาพันธ อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย 14.35  
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2.ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับฝุน (PM 2.5) 

           ฝุนละออง หมายถึง อนุภาคของแข็งหรือหยดละอองของเหลวท่ีแขวนลอยในบรรยากาศ ซ่ึงมีขนาด

แตกตางกันตั้งแต 100 ไมครอนลงมา เกิดข้ึนไดเองตามธรรมชาติ และเกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย     

บางชนิดมีขนาดใหญจนมองเห็นไดดวยตาเปลา เชน ฝุนจากโรงโมหิน ฝุนจากโรงไม แตบางชนิดมีขนาดเล็กมาก

จนมองไมเห็น ซ่ึงฝุนละอองขนาดเล็กมีผลกระทบอยางมากตอสุขภาพของประชาชน 

           คําวา PM ยอมาจาก Particulate Matters เปนคําเรียกคามาตรฐานของฝุนละอองขนาดเล็ก           

ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ฝุนละอองมี 2 ชนิด ไดแก PM 10 และ PM 2.5 สวนตัวเลข 10 หรือ 2.5 นั้น            

มาจากขนาดของฝุน มีหนวยเปนไมครอน  

           (PM 10) หมายถึง ฝุนหยาบ (Course Particle) เปนอนุภาคท่ีมีเสนผานศูนยกลาง 2.5 -10 

ไมครอน มีสภาพไดท้ังของแข็งและของเหลวท่ีมีความดันและอุณหภูมิปกติ มีแหลงกําเนิดจากการจราจร       

บนถนนท่ีไมไดลาดยาง จากการขนสงวัสดุฝุน จากกิจกรรมบด ยอยหิน เปนตน 

           (PM 2.5) หมายถึง ฝุนละเอียด (Fine Particle) เปนอนุภาคท่ีมีเสนผานศูนยกลางเล็กกวา 2.5 

ไมครอน ฝุนละเอียดมีแหลงกําเนิดจากควันเสียของรถยนต โรงไฟฟา โรงงานอุตสาหกรรม ควันท่ีเกิดจากการ

หุงตมอาหารโดยใชฟน นอกจากนี้กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) ออกไซตของไนโตรเจน (NOx)                 

และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) จะทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนในอากาศทําใหเกิดเปนฝุนละเอียดได 

3.สาเหตุปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) 

          3.1 ปจจัยท่ีควบคุมไมได  

                 - อากาศเย็นและแหง ความกดอากาศสูง 

                 - สภาพอากาศนิ่ง ทําใหฝุนละอองขนาดเล็กไมแพรกระจาย ฝุนละอองแขวนลอยไดนาน   

           3.2 ปจจัยท่ีควบคุมได 

                 - การเผาในท่ีโลงทุกชนิด เชน เผาเศษวัสดุทางการเกษตร เผาขยะ 

                 - การจราจร 

                 - การเผาไหมเชื้อเพลิงอุตสาหกรรม 

                 - การกอสราง 

                 - กิจกรรมในบานเรือน/ชุมชน เชน จุดเตาถาน ปงหรือยางอาหาร จุดธูป 
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4.ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) กับสุขภาพเด็ก 

            การไดรับสัมผัส PM 2.5 กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพแกประชาชนทุกกลุมวัย โดยเฉพาะกลุมเด็ก

ท่ีมีอายุตํ่ากวา 5 ป และเด็กท่ีมีโรคประจําตัว จะมีความเสี่ยงตอสุขภาพมากกวาเด็กกลุมอ่ืน ๆ และผูใหญ 

เนื่องจากปจจัยตาง ๆ ไดแก ดานพฤติกรรม สิ่งแวดลอม และสรีระวิทยา โดยความเสี่ยงเริ่มตั้งแตชวงพัฒนา

ของทารกในครรภและหลังจากคลอดในชวงปแรก เนื่องจากระบบภูมิคุมกัน ปอด และสมองยังพัฒนาไมเต็มท่ี 

โดยปกติปอดจะพัฒนาเต็มท่ีเม่ืออายุ 6 ปข้ึนไป (WHO, 2561) 

            นอกจากนี้ เด็กมีอัตราการหายใจมากกวาผูใหญ โดยเฉพาะทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีอัตรา        

การหายใจมากกวาผูใหญกวา 2 เทา ทําใหหายใจรับ PM 2.5 ไดมากกวา และเด็กมักชอบกิจกรรมกลางแจง 

หากเด็กเหลานี้ทํากิจกรรมอยูนอกบานหรืออาคารในชวงเวลาและในพ้ืนท่ีท่ีมี PM 2.5 สูง เชน ริมถนนหรือ

โรงงานอุตสาหกรรม จะยิ่งมีโอกาสเสี่ยงเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ กิจกรรมภายในบาน เชน การจุดธูป การปรุงอาหาร

ปงยาง อาจกอใหเกิด PM 2.5 ทําใหมีผลกระทบตอทารกและเด็กได 

5.โรคท่ีเกิดจาก (PM 2.5) ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็ก 

           โรคระบบทางเดินหายใจ เนื่องจาก PM 2.5 เปนสาเหตุใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ ท้ังโรค     

หอบหืด โรคปอดอักเสบ ปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

           โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โดยจะเพ่ิมความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของทารก 

           โรคท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการดานพฤติกรรม มีผลกระทบตอพัฒนาการของระบบประสาท ทําใหระดับ

สติปญญาลดลง และมีแนวโนมใหเกิดโรคท่ีเก่ียวกับพัฒนาการดานพฤติกรรม เชน ออติสติก และโรคสมาธิสั้น 

รวมท้ังการพัฒนาดานจิตใจและกลามเนื้อของเด็ก   

           ความเส่ียงของทารกในครรภ หากมารดาตั้งครรภไดรับ PM 2.5 เขาสูรางกาย อาจทําให             

เกิดการคลอดท่ีผิดปกติการคลอดกอนกําหนด น้ําหนักทารกแรกคลอดต่ํา และการผิดปกติ ของทารกแรกคลอด       

หรืออาจเพ่ิมความเสี่ยงของการเสียชีวิตของทารกในครรภ โดยเฉพาะการต้ังครรภในไตรมาส 3 (อายุครรภ      

7 – 9 เดือน) จะมีความเสี่ยงสูงสุด 

           โรคมะเร็ง PM 2.5 อาจทําใหเด็กเกิดการเจ็บปวยแบบเรื้อรังตลอดชวงชีวิต หรือเปน โรคมะเร็งได 

ซ่ึงสํานักงานวิจัยมะเร็งระหวางประเทศ (International Agency for Research on Cancer หรือ IARC)      

ไดกําหนดใหฝุนละออง เปนสารกอมะเร็งกลุมท่ี 1   
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สวนที่ 1 

แนวทางการปฏิบัติระหวางเปดภาคเรียน 

ในระยะกอนเกิดปญหาฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

           “สถานศึกษา” หมายความวา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนยการเรียน วิทยาลัย สถาบัน 

มหาวิทยาลัย หนวยงานการศึกษา หรือหนวยงานอ่ืนของรัฐหรือของเอกชน ท่ีมีอํานาจหนาท่ีหรือ                  

มีวัตถุประสงคในการจัดการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมกฤษฎีกา, 2562) ซ่ึงสถานท่ีเหลานี้เปนพ้ืนท่ีท่ี

นักเรียน นักศึกษาจะตองใชชีวิตอยูเปนเวลานาน 8 - 10 ชั่วโมงตอวัน ดังนั้น การเตรียมความพรอม            

ท้ังมาตรการลดและปองกันเพ่ือรับมือกับสถานการณ (PM 2.5) เปนสิ่งสําคัญท่ีทางสถานศึกษาตองจัดเตรียม 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกนักเรียน นักศึกษา และบุคลากรในสถานศึกษา จึงควรมีการประเมินความพรอม

ระหวางเปดภาคเรียนในระยะกอนเกิดปญหา (PM 2.5) 

            สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงรายจึงไดนําเสนอ กรอบแนวทาง 6 มิติ เพ่ือการเตรียมความ

พรอมกอนเปดภาคเรียนของสถานศึกษา ไดแก การดําเนินงานเพ่ือความปลอดภัย การเรียนรู การครอบคลุม

ถึงเด็กดอยโอกาส สวัสดิภาพและการคุมครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสราง     

ความเชื่อมโยงกับมาตรการการเตรียมความพรอมระหวางเปดภาคเรียนในระยะเตรียมการกอนเกิดปญหาฝุน

ละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) อันเปนการวางแผนท่ีจะชวยสรางเสริมความเขมแข็งดานการ

คุมครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน  

           มิติท่ี 1 ความปลอดภัยจากการลดและปองกันฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5)   

                   1.ทําความสะอาดหองเรียน อุปกรณและเครื่องใชตาง ๆ เชน พัดลมเครื่องปรับอากาศ มุงลวด 

ผามาน แปรงลบกระดาน หรืออ่ืน ๆ ท่ีเปนแหลงสะสมฝุนใหสะอาด และจัดใหเปนระเบียบ 

                   2.จัดใหมีการระบายอากาศภายในหองเรียน เพ่ือใหผูท่ีอยูในหองรูสึกสบายตัว เชน เปดประตู

หนาตางเพ่ือถายเทอากาศ เปดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศเพ่ือหมุนเวียนอากาศภายในหอง ซ่ึงหากใช

เครื่องปรับอากาศควรบํารุงรักษาทุก 6 เดือน 

                   3.จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาเพ่ือปองกันฝุน PM 2.5 เชน จัดใหมีพ้ืนท่ีสีเขียวหรือ

ปลูกตนไมดักฝุน ทําความสะอาดถนน กําหนดจุดจอดรถหรือการรับสงนักเรียน พรอมท้ังมีปายแสดง          

การดับเครื่องยนตขณะจอด ไมจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดฝุน รถโรงเรียนไรควันดํา หามเผาทุกชนิด ไมใชเตาถาน

ปรุงประกอบอาหาร 

                   4.มีการเฝาระวัง สื่อสาร เตือนภัย ใหนักเรียน ผูดูแลหรือผูปกครองรับรูถึงสถานการณฝุน    

(PM 2.5) โดยเฉพาะในชวงท่ีคาฝุนสูง เชน การแจงเตือนคาฝุนผานไลนกลุมผูปกครอง การข้ึนธงสี            

ตามรับคาฝุนในโรงเรียน เปนตน รวมท้ังมีการจัดทําทะเบียนนักเรียนกลุมเสี่ยงเพ่ือดูแลอยางใกลชิด 
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          มิติท่ี 2 การเรียนรู 

                   1.จัดหาสื่อความรูเก่ียวกับ PM 2.5 และการปองกันตนเอง สําหรับนักเรียน เพ่ือใชในการเรียน

การสอนในรูปแบบตาง ๆ เชน วิดีโอ แอนิเมชัน โปสเตอร แผนพับ อินโฟกราฟก คูมือ เปนตน โดยคํานึงถึงกลุม

นักเรียนเปนหลัก 

                   2.บูรณาการกิจกรรมสงเสริมพัฒนาในการเรียนการสอนปกติ เชน โครงงานสงเสริมสุขภาพ 

การฝกทักษะในการปองกันตนเอง 

                   3.สื่อสารประชาสัมพันธการปฏิบัติตัว เ พ่ือปองกันตนเองสําหรับนักเรียนในรูปแบบ            

เสียงตามสาย บอรดประชาสัมพันธ อินโฟกราฟกผานโซเชียลมีเดีย 

           มิติท่ี 3 การคลอบคลุม ในกลุมนักเรียน ท้ังนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา บกพรองทางการ

เรียนรู บกพรองดานพฤติกรรมอารมณ บกพรองทางการไดยิน บกพรองทางการพูด มีภาวะสมาธิสั้นและ    

เด็กออทิสติก รวมถึงนักเรียนในพ้ืนท่ีหางไกล 

                   1.จัดหาสื่อสรางความเขาใจเรื่องฝุน PM 2.5 และแนวทางการดูแลตัวเอง โดยมีรูปแบบ       

สื่อท่ีเหมาะสมและคํานึงถึงขอจํากัดของนักเรียน  

                   2.ปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบริบทการเขาถึงการเรียนรู 

          มิติท่ี 4 สวัสดิภาพและการคุมครอง 

                   1.จัดเตรียมแผนรองรับดานการเรียนการสอนในชวงท่ีสถานการณฝุนละอองขนาดไมเกิน    

2.5 ไมครอน อยูในระดับท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ (37.6 มคก./ลบ.ม. ข้ึนไป) ของนักเรียน  

                   2.เตรียมความพรอมของหองพยาบาล เวชภัณฑ อุปกรณปองกันฝุน และจัดเตรียม              

หองปลอดฝุนสําหรับเด็กท่ีเปนกลุมเสี่ยงสูง   

                   3.จัดใหมีพ้ืนท่ี Safety Zone สําหรับนักเรียน เชน หองปลอดฝุน สําหรับนักเรียน กลุมเสี่ยง 

          มิติท่ี 5 นโยบาย 

                   1.กําหนดนโยบายและมาตรการในการจัดการ PM 2.5 เพ่ือลดและปองกันผลกระทบ          

ตอสุขภาพ และประกาศนโยบายใหทราบอยางท่ัวกันและถือปฏิบัติอยางเครงครัด เชน การจัดการ              

ดานความสะอาด รถโรงเรียนไรควันดํา การชี้แจงบุคลากรรวมกันลดหรือเลี่ยงกิจกรรมท่ีกอใหเกิดฝุนละออง 

รวมท้ังจัดโครงการรวมกันระหวางสถานศึกษากับชุมชน 

                   2.จัดอบรมครูและบุคลากรในสถานศึกษาใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ PM 2.5 รวมถึง

ชี้แจงมาตรการในการจัดการปญหา PM 2.5 

                   3.กําหนดบทบาทหนาท่ี โดยมอบหมายครู ครูอนามัย ทําหนาท่ีสังเกตอาการของนักเรียน    

ปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมท้ังมีชองทางประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือสงตอนักเรียนในกรณีฉุกเฉิน           

หรือมีอาการรุนแรง     

                   4.แตงตั้งแกนนํานักเรียนเพ่ือเปนอาสาสมัครชวยดูแลสุขภาพของเพ่ือนนักเรียน  
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                   5.สื่อสารทําความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียนเก่ียวกับมาตรการในการดูแลและปองกัน

ผลกระทบตอสุขภาพจาก PM 2.5 ผานการประชุมผูปกครอง หรือชองทางติดตออ่ืน 

                   6.ประเมินมาตรการการเตรียมความพรอมระหวางเปดภาคเรียนในระยะเตรียมการกอนเกิด

ปญหา PM 2.5 เพ่ือเฝาระวังและปองกัน PM 2.5  

                   7.เตรียมความพรอมระบบการกํากับ ติดตาม รวมถึงประสานผูท่ีเก่ียวของใหมีการดําเนินงาน

ตามมาตรการ เพ่ือปองกันการเกิดผลกระทบตาอสุขภาพจาก PM 2.5 อยางเครงครัด  

           มิติท่ี 6 การบริหารการเงิน 

                    1.พิจารณาการใชงบประมาณของสถานศึกษาสําหรับกิจกรรมการปองกันการเกิดและ        

การปองกัน PM 2.5 ตามความจําเปนและเหมาะสม 

                    2.จัดหาวัสดุอุปกรณท่ีสามารถลดและปองกัน PM 2.5 สําหรับนักเรียน และบุคลากร            

ในสถานศึกษา เชน หนากากปองกันฝุน เครื่องฟอกอากาศ เปนตน  
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สวนที่ 2 

แนวทางการปฏิบัติระหวางเปดภาคเรียน 

ในระยะเกิดสถานการณฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

          เม่ือชวงท่ีสถานการณฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) อยูในระดับท่ีเกินมาตรฐาน   

และอาจมีผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียน นักศึกษา (คา PM 2.5 เฉลี่ย 24ชั่วโมง มีคามากกวา 37.6     

มคก./ลบ.ม.) เพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพจาก PM 2.5 จึงกําหนดใหมีแนวทางการปฏิบัติระหวาง        

เปดภาคเรียน ในระยะเกิดปญหาฝุน PM 2.5 โดยแบงเปนแนวทางการปฏิบัติ สําหรับผู มี ท่ีบทบาท            

และเก่ียวของกับสุขภาพของนักเรียน ไดแก 

             1.แนวทางปฏิบัติ สําหรับผูบริหารสถานศึกษา/ผูอํานวยการสถานศึกษา 

                     1.1 ประกาศนโยบาย มาตรการ หรือแนวทางปฏิบัติในการจัดการฝุน PM 2.5 เพ่ือลด     

และปองกันผลกระทบตอสุขภาพ โดยถือปฏิบัติอยางเครงครัด ท้ังการจัดใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม       

เชน การจัดการดานความสะอาด รถโรงเรียนไรควันดํา บุคลากรภายในสถานศึกษาลดหรือเลี่ยงกิจกรรม         

ท่ีกอใหเกิดฝุนละออง ท้ังการเผาใบไมเผาขยะ เปนตน 

                     1.2 สื่อสารประชาสัมพันธนโยบาย มาตรการการลดและปองกันฝุน PM 2.5 ใหแกครู 

นักเรียน ผูปกครอง รวมถึงบุคลากรภายในสถานศึกษา 

                     1.3 ส ง เสริ มและสนับสนุน ให มี การจั ด ซ้ื อ อุปกรณลดและป อง กัน  PM 2.5 เช น                 

เครื่องฟอกอากาศ รวมท้ังจัดเตรียมสํารองหนากากปองกันฝุน ยาเวชภัณฑ ในสถานศึกษาใหพรอมและเพียงพอ 

                     1.4 มีการจัดเตรียมหองปลอดฝุนสําหรับเด็กท่ีมีความเสี่ยง เชน มีโรคประจําตัว เปนตน 

                     1.5 มีการสรางความรวมมือกับชุมชนโดยรอบสถานศึกษา รวมท้ังเครือขายผูปกครอง 

คณะกรรมการสถานศึกษา ผูนําชุมชนในพ้ืนท่ี เพ่ือใหเกิดการปองกันและลด PM 2.5 อยางยั่งยืน เชน  

                           *ขอความรวมมือในชุมชนไมใหมีการเผาบริเวณรอบ ๆ โรงเรยีน  

                           *ขอความรวมมือรานคาแผงลอยปงยางโดยเตาไรควัน  

                           *ขอความรวมมือผูปกครองจอดรถรับ - สงนอกสถานศึกษา หากจําเปนตองนํารถ          

เขามาจอดใหดับเครื่องยนต 

                     1.6 สงเสริมหรือสนับสนุนใหมีพ้ืนท่ีสีเขียว หรือพ้ืนท่ีกันชน  (Buffer Zone) ในสถานศึกษา 

หรือจัดสวนแนวตั้ง เพ่ือดักฝุนละอองและมลพิษทางอากาศ 

                     1.7 มีการกํากับ ติดตามการดําเนินงานตามมาตรการ เพ่ือปองกันการเกิด PM 2.5         

อยางเครงครัด 

                     1.8 กรณีท่ีฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) เกินมาตรฐาน สถานศึกษา        

ควรมีมาตรการท่ีเขมงวดยิ่งข้ึน ตามความเขมขนของสถานการณฝุน PM 2.5 ท้ังนี้ อาจมีการพิจารณา          

ปดสถานศึกษาตามความเหมาะสมและดุลยพินิจของผูบริหาร โดยอาจพิจารณา จากองคประกอบ 3 ดาน 

ไดแก สถานการณฝุน PM 2.5 ลักษณะและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา และสถานการณดานสุขภาพ  
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แนวทางการพิจารณาปดสถานศึกษา 

สถานการณฝุน PM 2.5 

                    - คา PM 2.5 มากกวาหรือเทากับ 75.1 มคก./ลบ.ม. ข้ึนไป ติดตอกัน 3 วัน และมีแนวโนม   

ท่ีจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง หรือ ระดับ PM 2.5 มากกวาหรือเทากับ 151 มคก./ลบ.ม. 

ลักษณะและสภาพแวดลอม                   

                   - อยูใกลแหลงกําเนิดของฝุนละออง อาคารเรียนมีลักษณะเปดโลง ไมมีหองท่ีปดมิดชิด         

ไมสามารถปองกันฝุนจากภายนอก ไมมีตนไมรอบ ๆ บริเวณสถานศึกษาท่ีสามารถดักฝุนละอองได เปนตน 

สถานการณดานสุขภาพ 

                   - นักเรียน ในสถานศึกษาท่ีมีอาการเสี่ยงจากการรับสัมผัสฝุน PM 2.5 เชน แสบตา ตาแดง    

ผื่นแดง คันตามผิวหนัง ไอ หายใจลําบาก แสบจมูก เลือดกําเดาไหล จํานวน 10 รายข้ึนไปตอวัน 

                   ท้ังนี้ อาจพิจารณายกเลิการเรียนการสอนหรือจัดใหมีการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน       

ในระดับชั้นอนุบาลกอน และหากสถานการณ PM 2.5 มีแนวโนมไมลดลงใหพิจารณายกเลิกการเรียนการสอน

หรือจัดใหมีการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนในระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ตามลําดับ  

           2.แนวทางปฏิบัติ สําหรับครู/ผูดูแลนักเรียน 

                    2.1 ติดตามสถานการณ PM 2.5 ในแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือ LifeDee หรือติดตาม

ขาวสารตาง ๆ ทุกวัน ไดทางหนาเว็บไซตสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย เพ่ือหาทางปองกันใหกับ       

เด็กนักเรียน  

                    2.2 สื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศและวิธีการปองกันตนเองแกนักเรียนทุกวัน 

และสังเกตอาการนักเรียน หากมีอาการผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ําสะอาดลางดวงตา 

หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอยางใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบแพทยทันที  

                    2.3 จัดกิจกรรมสื่อสารใหความรู คําแนะนําในการดูแลและปองกันตนเองแกนักเรียน          

เชน บอรดประชาสัมพันธ มุมความรู ปายแนะนําตาง ๆ เปนตน 

                    2.4 ควรเฝาระวัง ดูแลเด็กนักเรียน ท่ีมีโรคประจําตัวอยางใกลชิด หากพบวามีอาการผิดปกติ 

เชน ไอบอย หายใจลําบาก หายใจไมออก แนนหนาอก ใหรีบพาไปพบแพทย  

                    2.5 ควรดูแลเด็กใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมนอกอาคารในชวงท่ี PM 2.5 อยูในระดับตั้งแต    

สีเหลือง (25.1 - 37.5 มคก./ลบ.ม.) เชน การเขาแถวหนาเสาธง การออกกําลังกายกลางแจง การเลนกีฬา    

หรือสนามเด็กเลน เปนตน 

                    2.6 ทําความสะอาดหองเรียน หรือจัดให มี Big Cleaning Day และทําความสะอาด

เครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการสะสมของฝุนละออง รวมถึงปดประตูหนาตางใหมิดชิด เพ่ือปองกันฝุนละออง 

                    2.7 งดกิจกรรมท่ีกอใหเกิด PM 2.5 เชน การเผาใบไม เผาขยะ เปนตน 
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  3.แนวทางการปฏิบัติ สําหรับนักเรียน/แกนนํานักเรียน  

                    3.1 สวมหนากากปองกันฝุนทุกครั้งเม่ืออยูในท่ีโลงแจง ท้ังนี้ ควรเปลี่ยนหนากากปองกันฝุน

อันใหมทุกวัน และท้ิงเม่ือพบวาหนากากชํารุดหรือภายในหนากากสกปรก 

                    3.2 หากคาฝุนสูง ใหงดการทํากิจกรรมนอกอาคารเรียนหรืออยูนอกหองเรียนใหนอยท่ีสุด 

                    3.3 สังเกตอาการตนเอง หากพบวามีอาการผิดปกติ เชน ไอบอย หายใจลําบาก หายใจ        

ไมออก แนนหนาอก รีบแจงครู/ผูดูแลนักเรียน นักศึกษา หรือไปหองพยาบาล   

                    3.4 จัดเวรทําความสะอาดหองเรียน เพ่ือลดการสะสมของ PM 2.5 

                    3.5 แกนนํานักเรียน ท่ีเปนอาสาสมัครชวยดูแลสุขภาพเพ่ือนนักเรียน มีบทบาทหนาท่ี ดังนี้ 

                         • ติดตามสถานการณ PM 2.5 ในแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือ LifeDee หรือติดตาม

ขาวสารตาง ๆ ไดทางหนาเว็บไซตสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย 

                         • เฝาระวังสังเกตอาการของเพ่ือนนักเรียน หากพบวามีอาการผิดปกติ เชน ไอบอย    

หายใจลําบาก หายใจไมออก แนนหนาอก ใหรีบแจงครู/ผูดูแลนักเรียน หรือพาไปหองพยาบาล 

                         • ชวยเหลือใหเพ่ือนนักเรียน สวมหนากากปองกันฝุน หากพบนักเรียนไมไดสวมหนากาก

ปองกันฝุน ใหแจงครู/ผูดูแลนักเรียน เพ่ือจัดหาหนากากสํารองใหสวมใส  

                         • สื่อสารใหความรูคําแนะนําในการดูแลและปองกันตนเองแกเพ่ือนนักเรียน   

                         • จัดเวรทําความสะอาดหองเรียนท่ีใชรวมกัน เพ่ือลดการสะสมของฝุน PM 2.5  

                         • สอดสองกิจกรรมท่ีกอใหเกิดฝุน PM 2.5 เชน ติดเครื่องยนตขณะจอด เผาขยะ            

ใชเตาถานปรุงประกอบอาหาร หากพบกิจกรรมดังกลาวใหแจงครู/ผูดูแลนักเรียน  

                         • เปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันฝุน PM 2.5 เชน สวมหนากากปองกันฝุน 

เม่ือออกนอกอาคาร โดยถือปฏิบัติเปนสุขนิสัยกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอ 

            4.แนวทางการปฏิบัติ สําหรับผูปกครอง  

                     4.1 ผูปกครองหรือผูดูแลควรติดตามสถานการณ PM 2.5 ในแอปพลิเคชัน Air4Thai         

หรือ LifeDee หรือติดตามขาวสารตาง ๆ ไดทางหนาเว็บไซตสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย  

                     4.2 ควรดูแลเด็กใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมนอกบาน ในชวงท่ี PM 2.5 อยูในระดับตั้งแต     

สีเหลือง (25.1-37.5 มคก./ลบ.ม.) หากจําเปนใหใสหนากากปองกันฝุนและอยูนอกอาคาร 

                     4.3 จัดหาหนากากปองกันฝุน PM 2.5 ท่ีเหมาะสําหรับเด็กไวท่ีบาน 

                     4.4 ควรใหเด็กดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ 8 - 10 แกวตอวัน  

                     4.5 ควรใหมีการลางจมูกบุตรหลานดวยน้ําเกลือเปนประจําทุกวันในชวงท่ีคาฝุน PM 2.5   

                     4.6 ควรทําความสะอาดท่ีพักอาศัย รวมถึงลางเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการสะสม           

ของฝุนละออง  

                     4.7 ควรปดประตูหนาตางใหมิดชิด และเปดพัดลมใหอากาศหมุนเวียน หรือจัดหาเครื่องฟอก

อากาศในชวงท่ีคาฝุน PM 2.5 สูงเกินมาตรฐานอยูในระดับท่ีเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ 

                     4.8 ปลูกตนไมบริเวณบาน เพ่ือดักฝุนละอองและมลพิษทางอากาศ เชน ไทรเกาหลี    

ทองอุไร เปนตน                   
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                     4.9 ลดกิจกรรมท่ีกอใหเกิด PM 2.5 เชน จุดธูป เผากระดาษเงินกระดาษทอง ประกอบ

อาหารท่ีใชเตาถานทําใหเกิดควัน การเผาใบไม เผาขยะ ไมติดเครื่องยนตเปนเวลานานในบริเวณบาน เปนตน 

                     4.10 สังเกตอาการบุตรหลาน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีโรคประจําตัวอยางใกลชิด หากมีอาการ     

ไอจามผิดปกติ น้ํามูกไหล หายใจลําบาก ใหรบีไปพบแพทยทันที  

ตารางคาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็กในบรรยากาศ (PM 2.5) 
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ความเขมขน PM 2.5 

เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง 
มาตรการสําหรับสถานศึกษา 

 

0 – 15.0 

ดีมาก 

นักเรียน : ทํากิจกรรมไดตามปกติ 
ครู : เฝาระวังสถานการณเพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็ก 

 

 

15.1 – 25.0 

ดี 

นักเรียน : ทํากิจกรรมไดตามปกติ นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอด
เลือด โรคระบบทางเดินหายใจ เชน หอบหืด ใหพิจารณาลดการเรียนพลศึกษา
และกิจกรรมกลางแจง  
ครู : เฝาระวังสถานการณเพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็ก 

 

      25.1 – 37.5 

ปานกลาง 

นักเรียน : ลดการทํากิจกรรมนอกอาคาร นักเรียนท่ีปวยดวยโรคระบบหัวใจ     
และหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจเชน หอบหืด :ใหพิจารณายกเวนการ
เรียนพลศึกษาและกิจกรรมกลางแจง  
ครู : เฝาระวังสถานการณเพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็ก     

และสื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศและวิธีการปองกันตนเอง           

แกนักเรียน นักศึกษาทุกเชา (07.00 น.) และเฝาระวังอาการจากการรับสัมผัส 

PM 2.5 ผาน 4health ของนักเรียน หากมีอาการผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา     

ตาแดง ใหใชน้ําสะอาดลางดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอยางใกลชิด     

ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบแพทยทันที 

 

37.6 – 75.0 

เริ่มมีผลกระทบตอ

สุขภาพ 

นักเรียน : ควรเรียนในชั้นเรียน สําหรับกิจกรรมกลางแจงอ่ืน ๆ อาจจะไดรับ      
การพิจารณายกเลิกตามความเหมาะสม นักเรียน ปวยดวยโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจเชน หอบหืดควรใหอยูภายในอาคารในหอง
ปลอดฝุนงดการออกกําลังกายกลางแจง และตองไดรับการดูแลจากครูอยางใกลชิด 
นักเรียนช้ันอนุบาล : ใหเรียนในหองเรียนท่ีจัดเปนหองปลอดฝุนเขาแถวในชั้น
เรียนยกเลิกการออกกําลังกายกลางแจง สําหรับกิจกรรมกลางแจง อ่ืน ๆ           
และอาจจะไดรับการพิจารณายกเลิกตามความเหมาะสม  
ครู: เฝาระวังสถานการณเพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็ก      
และสื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศและวิธีการปองกันตนเองแก
นักเรียน ในชวงเชา (07.00 น.)/ เท่ียง (12.00 น.)  
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ความเขมขน PM 2.5 

เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง 
มาตรการสําหรับสถานศึกษา 

 และเฝาระวังอาการจากการรับสัมผัส PM 2.5 ผาน 4health ของนักเรียน     
หากมีอาการผิดปกติ เชน เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ําสะอาดลางดวงตา 
หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอยางใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบแพทย
ทันที 
 

 

       75.1 ข้ึนไป 
มีผลกระทบตอสุขภาพ 

 

นักเรียน เด็กเรียนช้ันอนุบาล และนักเรียนปวยดวยโรคระบบหัวใจและหลอด
เลือด โรคระบบทางเดินหายใจ 
*ควรอยูภายในอาคาร หรือหองเรียนท่ีมีประตูและหนาตางปดสนิท  หรือหอง
ปลอดฝุนท่ีมีเครื่องปรับอากาศ/เครื่องฟอกอากาศ 
*งดการทํากิจกรรมหรือออกกําลังกายกลางแจง 
*ตองไดรับการดูแลจากครูอยางใกลชิด 
ครู: เฝาระวังสถานการณเพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็ก     

และสื่อสารขอมูลสถานการณมลพิษทางอากาศและวิธีการปองกันตนเองแก

นักเรียน ในชวงเชา (07.00 น.)/ เท่ียง (12.00 น.) / บาย (15.00 น.) และเฝา

ระวังอาการจากการรับสัมผัส PM 2.5 ผาน 4health ของนักเรียน หากมีอาการ

ผิดปกติ เชน  เคืองตา คันตา ตาแดง ใหใชน้ําสะอาดลางดวงตา หลีกเลี่ยงการ     

ขยี้ตา และดูแลอยางใกลชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงใหไปพบแพทยทันที 



สวนที่ 3 

แนวทางการปฏิบัตแิละปองกันระหวางเปดภาคเรียน 

ในระยะหลังเกิดสถานการณฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

          สถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีนักเรียน นักศึกษาใชเวลาอยูนานกวา 1 ใน 3 ของวัน หรือมากกวา          

8 ชั่วโมง ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษา ท้ังในหองเรียนและบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนท่ีเหมาะสม 

สะอาด ปราศจากฝุนนอยท่ีสุด เปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียน นักศึกษาสามารถลดการสัมผัสจากฝุนละออง

และอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดีและปลอดภัย เอ้ือตอการเรียนรู ซ่ึงมีแนวทางดังนี้ 

           1. การทําความสะอาดหองเรียน / โรงเรียน ดวยหลักการ “3ส 1ล” 

                       สะสาง : โดยการคัดแยกและกําจัดสิ่งของท่ีไมจําเปนเพ่ือไมใหเปนแหลงสะสมของฝุน 

                       สะอาด : เช็ดทําความสะอาดอุปกรณในหองเรียน เชน พัดลม มุงลวด ของเลน             

และใชผาชุบน้ําทําความสะอาดพ้ืนและซอกมุมตาง ๆ   

                       สราง : สรางสุขนิสัยชอบความสะอาดใหนักเรียน นักศึกษา เชน การมีเวรทําความสะอาด

ในหองเรียน สงเสริมใหนักเรียนดูแลความสะอาดของใชสวนตัว เชน โตะ ลิ้นชัก เกาอ้ี 

                       เล่ียง : เลี่ยงหรืองดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดฝุน เชน จุดธูป ปงยาง การเผาขยะ การเผาในท่ีโลง      

ไมจอดรถและติดเครื่องยนตระหวางรับ - สงนักเรียน    

           2. จัดใหมีหองปลอดฝุน 

                        การมีหองปลอดฝุนในสถานศึกษาจะเปนประโยชนตอนักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะ         

ในเด็กเล็กท่ีปอดยังพัฒนาไมเต็มท่ี เนื่องจากหองปลอดฝุนชวยใหเด็กไดรับอากาศสะอาดและลดความเสี่ยง    

ในการรับสัมผัสฝุนละอองเขาสูรางกาย ซ่ึงมีวิธีการไมยุงยาก สถานศึกษาสามารถดําเนินการไดตาม            

ความเหมาะสม ดังนี้  

                        ►เลือกหองท่ีหางจากแหลงกําเนิดฝุนละออง เชน ถนน ลานจอดรถ พ้ืนท่ีกอสราง         

และไมมีกิจกรรมท่ีกอใหเกิดมลพิษภายในหอง  

                            ► ควรเปนหองท่ีมีประตูหรือหนาตางนอยท่ีสุด และหลีกเลี่ยงอุปกรณท่ีเปนแหลงสะสม

ของฝุนละอองภายในหอง เชน พรหม หนังสือ ตุกตา เปนตน 

                            ► ลดฝุน โดยการปดประตู หนาตางใหมิดชิด และปดชองหรือรูอากาศดวยวัสดุปดผนึก 

เชน ซีลประตู หรือเทปปดรองประตูหรือหนาตาง เปนตน เพ่ือปองกันไมใหอากาศภายนอกเขาไปในหอง 

                            ► ทําความสะอาดหองดวยผาชุบน้ําหมาดๆ ไมควรใชไมกวาดหรือเครื่องดูดฝุน เนื่องจาก

ทําใหฝุนฟุงกระจาย เปดพัดลมหมุนเวียนอากาศภายในหอง สําหรับหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศควรตรวจสอบ   

ทําความสะอาดหนากากเครื่องปรับอากาศอยางนอย 6 เดือนตอครั้ง และอาจเพ่ิมประสิทธิภาพการลดฝุน     

ในหอง เชน การใชเครื่องฟอกอากาศท่ีมีขนาดเหมาะสมกับหอง 
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            3. การปลูกตนไมดักฝุน เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
                         ตนไมสามารถชวยลดฝุนได 7 – 24 % โดยเฉพาะ “ใบ” ชวยดักจับฝุนไดดี ฝุนท่ีลองลอย
ผานตนไมจะติดคางอยูบนผิวใบและเม่ือฝนตกหรือลดน้ําฝุนก็จะถูกชะลางลงดินไป และจากผลงานวิจัย        
ของคณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดนําตนสรอยอินทนิล พืชไมเลื้อย
ขนาดใหญ ซ่ึงเติบโตในประเทศไทยท่ีมีสภาพอากาศรอนชื้นไดดีไปทดลองปลูกบริเวณหนาอาคาร ผลปรากฏวา
มันลดฝุน PM 2.5 ไดถึง 50 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ตนไมยังทําใหอุณหภูมิลดลง 0.4 - 3 องศาเซลเซียส       
ซ่ึงการมีตนไมบริเวณโดยรอบสถานศึกษาจะเปนเหมือนชั้นกรองกอนท่ีอากาศจะเขาภายในหองอยางหนึ่ง  

                 • ลักษณะตนไมท่ีดักฝุนไดดี 

                             ►ใบเรียวเล็ก ชื้น หยาบ มีขน หรือผิวใบเหนียว จะทําใหฝุนเกาะติดใบไดดี เชน        
พืชตระกูลสนดักจับฝุนไดดีมาก 
                             ► ลําตน ก่ิงกานท่ีโครงสรางพันกันอยางสลับซับซอน เชน ไมเลื้อยชนิดตาง ๆ 
                             ►ไมควรปลูกไมผลัดใบ เพราะบางชวงไมมีใบดักจับฝุน 

                         •  ตนไมดักฝุน ท่ีแนะนําสํ าหรับการปลูกในสถานศึกษา ควรเปนตนไม ท่ีทน                   

ตอการเปลี่ยนแปลงตอสภาพภูมิอากาศไดดี หาซ้ืองาย ราคาถูก และสามารถทําใหสภาพแวดลอมรอบ ๆ 
สถานศึกษาสวยงาม ไดแก ทองอุไร ไทรเกาหลี โมก อโศกอินเดีย หางนกยูงไทย หมากเหลือง เปนตน  
                        นอกจากนี้  ภายในหองเรียนอาจจัดใหมีตนไมฟอกอากาศ เชน พลูดาง ลิ้นมังกร            

วานหางจระเข เสนหจันทรแดง เศรษฐีเรือนใน เปนตน  ซ่ึงตนไมเหลานี้ทําใหอากาศสดชื่น ผอนคลาย          

ลดความเครียด รวมท้ังลดอุณหภูมิโดยรอบหองเรียนได 

            4. การแยกขยะ 

                        การเผาขยะมูลฝอย การเผาเศษใบไมหรือในท่ีโลงเปนแหลงท่ีมาของฝุน PM 2.5 และ      

ยังเปนสาเหตุของมลพิษอากาศอ่ืน ๆ เชน ฝุน ควัน เถา ซ่ึงลวนมีผลกระทบตอสุขภาพ ดังนั้นการจัดการขยะ       

ท่ีถูกตองเหมาะสมจะสามารถชวยลดมลพิษในสถานศึกษาได โดยใชหลักการ 3R ไดแก ใชนอย ใชซํ้า             

และนํากลับมาใชใหม หรือ Reduce Reuse Recycle เปนหลักการงาย ๆ ท่ีสถานศึกษาสามารถนํามาปรับ

ใชได ดังนี้ 

                        Reduce (ใชนอยหรือลดการใช) ใชเทาท่ีจําเปน หลีกเลี่ยงการใชอยางฟุมเฟอยเพ่ือลด

ปริมาณขยะพลาสติกและโฟมท่ีกําจัดยาก ลดการสูญเปลาและปริมาณขยะมูลฝอยใหไดมากท่ีสุด เชน ใชถุงผา

แทนถุงพลาสติก 

                        Reuse (ใชซํ้า) การนําบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใชกลับมาใชอีก โดยไมผานกระบวนการ

แปรรูปหรือแปรสภาพ เชน ใชกระดาษสองหนา นําเสื้อผาเกามาทําผาข้ีริ้ว เปนตน 

                        Recycle (แปรรูปใชใหม) การคัดแยกขยะท่ีสามารถนํามารีไซเคิลได เชน กระดาษ แกว 

พลาสติก โลหะ/อลูมิเนียม เพ่ือนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือเพ่ือผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 

  

 

13 



ขอมูลการติดตอบุคลากรที่เกี่ยวของของสํานกังานศึกษาธิการจังหวดัเชียงราย 
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