
หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 49 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เพิ่มเติม)   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รหัสวิชา ง 21201 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  การแปรรูปสาหร่าย (ไก) จากแม่น้้าโขง  เวลาเรียนทั้งหน่วย  28  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่องสาหร่าย(ไก) ปรุงรสสมุนไพร                        เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 
............................................................................................................................................................. 

1.  สาระส้าคัญ 
การประกอบอาหารเป็นความรู้พื นฐานของการด้ารงชีวิตในท้องถิ่น สมัยก่อนได้มีการประกอบ

อาหารเฉพาะในครัวเรือนเท่านั น  แต่ในปัจจุบันเราสามารถน้าความรู้เรื่องอาหารมาแปรรูป  เป็นอาหารตาม
ความต้องการของท้องถิ่น  เป็นการเพ่ิมมูลค่าและรายได้ให้แก่ครอบครัวอีกด้วย 

 
2.  ผลการเรียนรู้ 
 1.  ผลิตสาหร่าย(ไก) ปรุงรสสมุนไพร  (ไกน ้าข่า) ได ้
 2.  สามารถคิดราคาต้นทุน  ราคาขาย  ท้าบัญชีรายรับรายจ่ายได้ 
 3.  ปฏิบัติทุกขั นตอนด้วยความเอาใจใส่  ขยัน  อดทน  มุ่งมั่น  ซื่อสัตย์  กตัญญู 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 

การแปรรูปสาหร่าย(ไก) ปรุงรสสมุนไพร  (ไกน ้าข่า) 
 

4.  สมรรถนะส้าคัญ 
 1. อดทน 
 2. ขยัน 
 3. มีความซื่อสัตย์ 
 4. รักการท้างาน 
 5. รับผิดชอบ 
 
5.  ภาระงาน/ชิ้นงาน 

1. เขียนวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท้าสาหร่าย(ไก) ปรุงรสสมุนไพร  (ไกน ้าข่า) 
2. เขียนขั นตอนการท้าสาหร่าย(ไก) ปรุงรสสมุนไพร  (ไกน ้าข่า) 
3. บันทึกรายรับ – รายจ่ายการท้าสาหร่าย(ไก) ปรุงรสสมุนไพร  (ไกน ้าข่า) 

 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
     ขั้นน้า 

1. นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ้านวน  10  ข้อ 
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. นักเรียนเล่าประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาหร่าย(ไก) ที่น้ามาแปรรูปใน 

ท้องถิ่นของนักเรียนมีอะไรบ้าง  เช่น  ไกยี  ห่อหมกไก  แกงไก 
4. ครูน้าการแปรรูปสาหร่าย(ไก)แผ่นให้นักเรียนดูและชิมรสชาติ  



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 50 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

5. นักเรียนบอกรสชาติของสาหร่าย(ไก)แผ่นที่ครูให้ชิม  นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
                   สาหร่าย(ไก)แผ่นที่ได้ชิม  และนักเรียนต้องการแปรรูปสาหร่าย(ไก)แผ่นให้มีรสชาติที่แปลก  
                   ใหม่รสชาติอะไรอีกบ้างโดยค้านึงถึงวัสดุที่มีในท้องถิ่นของนักเรียน  (สาหร่าย(ไก)แผ่น 
                    ทรงเครื่อง  สาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร  ) 
 6.  นักเรียนแต่ละคนลงความเห็นการเลือกแปรรูปสาหร่าย(ไก)แผ่นตามที่ได้เสนอในข้อที่ 5  
  ขั้นสอน 

7.   ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน คละกันตามความสามารถ ให้แต่ละกลุ่มศึกษา 
      ความรู้จากใบงานเก่ียวกับวิธีการท้าสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน ้าข่า) ตามท่ี 
      ก้าหนดให้ และข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 8.  นักเรียนแต่ละคนสรุปความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ ส่วนผสม และขั นตอนวิธีท้าสาหร่าย(ไก) 
                  ปรุงรสสมุนไพร (ไกน ้าข่า) ในใบงานที่  1 สาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)   
 9.   เรียนร่วมกันระดมความคิดและสรุปการศึกษาการแปรรูปสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร  
                   (ไกน ้าข่า) ตามขั นตอนของกระบวนการท้างานโดยเน้นถึงคุณธรรมขยัน  อดทน  มุ่งมั่น   
                   ซื่อสัตย์  กตัญญู ของผู้ประกอบอาหาร  การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ดีมีประโยชน์ ขั นตอน 
                   การท้าที่ได้มาตรฐานด้านความสะอาดของวัสดุอุปกรณ์ ตัวบุคคล สถานที่ที่ประกอบ 
                   อาหาร การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ควรค้านึงถึงประโยชน์ของอาหารและความ 
                   ปลอดภัยของผู้บริโภคโดยมีครูคอยแนะน้าเพ่ิมเติมในส่วนของเนื อหาที่ไม่สมบูรณ์   
 10.  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนการท้าสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)  
                   ตามหัวข้อที่ก้าหนดให้  ดังนี   
        -  วัสดุอุปกรณ์ 
        -  ส่วนผสม 
        -  ขั นตอน  และวิธีท้าสาหร่ายทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)   
        -  ลงมือท้าสาหร่ายทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)  (รายกลุ่ม)  
        -  คิดต้นทุน  ราคาขาย  พร้อมทั งจัดท้าบัญชีรายรับ – รายจ่าย  ก้าไร – ขาดทุน 
           ( ใบงานที่ 2) 
  ขั้นสรุป 
 11.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)  ออกจ้าหน่าย 
 12.  นักเรียนบันทึกผลการแปรรูปสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)  ว่าได้ก้าไรหรือ 
               ขาดทุนเพื่อจะได้วางแผนปรับปรุงการแปรรูปสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)   
               ในครั งต่อไป  (ใบงานที่ 3 )  ส่งเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 13.  นักเรียนทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 51 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

7.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. สาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า) 
 2.  หนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการท้าสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)   
 3.  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 4.  ห้องสมุดโรงเรียน 
 5.  ใบงาน 
 6.  ใบความรู้ 
 7.  วัตถุดิบการท้าสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร 
      -  สาหร่าย(ไก) 
      -  เกลือ 
      -  งาขาว 
      -  ข่า 
      -  กระเทียม 
      -  น ้ามะขามเปียก 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 

รายการที่ต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การพิจารณา 
1.ด้านคุณธรรมของนัก
ธุรกิจน้อย 

สังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 2.5 – 3 ดี 
2 – 2.4 พอใช้ 
1 – 1.9 ปรับปรุง 

2.ด้านความรู้ - ทดสอบ 
- ตรวจผลงานจริง 

แบบทดสอบ คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์
มากกว่าร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑ์ 

3.ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

สังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 2.5 – 3 ดี 
2 – 2.4 พอใช้ 
1 – 1.9 ปรับปรุง 

4.ด้านความสัมพันธ์
และความรับผิดชอบ 

สังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 2.5 – 3 ดี 
2 – 2.4 พอใช้ 
1 – 1.9 ปรับปรุง 

5.ด้านการวิเคราะห์
และน้าไปใช้ 

สังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 2.5 – 3 ดี 
2 – 2.4 พอใช้ 
1 – 1.9 ปรับปรุง 

 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 52 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 
 
ที ่ รายการประเมิน ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1 นักเรียนสามารถเขียน

วัสดุอุปกรณ์ เครื่องปรุง
ที่ใช้ในการท้าสาหร่าย
(ไก)ปรุงรสสมุนไพร 
(ไกน้้าข่า) 

นักเรียนสามารถ
เขียนชื่อวัสดุ
อุปกรณ์
เครื่องปรุงได้
ถูกต้องครบถ้วน
ตรงตามสูตรที่
ก้าหนดให้ 
 

นักเรียน
สามารถเขียน
ชื่อวัสดุอุปกรณ์
เครื่องปรุงได้
ถูกต้องตรงตาม
สูตรที่
ก้าหนดให้ 

นักเรียน
สามารถเขียน
ชื่อวัสดุ
อุปกรณ์
เครื่องปรุงได้
ถูกต้องบ้าง
แต่ไม่ครบ
ตามสูตรที่
ก้าหนดให้ 

นักเรียนไม่
สามารถเขียนชื่อ
เครื่องปรุง
ครบถ้วนตรง
ตามสูตรที่
ก้าหนดให้ 

2 นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ขั้นตอนการท้าสาหร่าย
(ไก)ปรุงรสสมุนไพร 
(ไกน้้าข่า) 

นักเรียนสามารถ
ท้าตามขั นตอน
การท้าสาหร่าย
ปรุงรสสมุนไพร 
(ไกน ้าข่า)ได้
อย่างถูกต้อง
ตามล้าดับ
ขั นตอนของการ
ปรุง 

นักเรียน
สามารถท้าตาม
ขั นตอนท้า
สาหร่ายปรุงรส
สมุนไพร 
 (ไกน ้าข่า)
ตามล้าดับการ
ปรุง 

นักเรียน
สามารถท้า
ตามขั นตอน
การท้า
สาหร่ายปรุง
รสสมุนไพร 
(ไกน ้าข่า)ได้ 

นักเรียนสามารถ
ท้าตามขั นตอน
การท้าสาหร่าย
ปรุงรสสมุนไพร 
(ไกน ้าข่า) แต่ไม่
ถูกต้อตามล้าดับ
ขั นตอน 

3 บันทึกรายรับรายจ่าย สามารถท้า
บันทึกรายรับ 
รายจ่ายการท้า
สาหร่ายปรุงรส
สมุนไพร  
(ไกน ้าข่า)ได้
อย่างถูกต้อง 
รวดเร็วมีความ
รอบคอบ 

สามารถท้า
บันทึกรายรับ 
รายจ่ายการท้า
สาหร่ายปรุงรส
สมุนไพร  
(ไกน ้าข่า)ได้
อย่างถูกต้อง มี
ความรอบคอบ 

สามารถท้า
บันทึกรายรับ 
รายจ่ายการ
ท้าสาหร่าย
ปรุงรส
สมุนไพร 
 (ไกน ้าข่า)ได้ 

ไม่สามารถท้า
บันทึกรายรับ 
รายจ่ายการท้า
สาหร่ายปรุงรส
สมุนไพร  
(ไกน ้าข่า) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพพฤติกรรมการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9 - 12 ดีมาก 
4 – 8 พอใช้ 
0 -3 ปรับปรุง 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 53 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

เกณฑ์การประเมินด้านคุณธรรม 
 
การ
ประเ
มิน 

ดีมาก 
(4) 

ดี (3) พอใช้
(2) 

ปรับปรุ
ง(1) 

ขยัน มีความ
กระตือรื
อร้นใน
การ
สร้าง
งาน
อย่าง
สร้างสร
รค ์
 

มีความกระตือรือร้นในการสร้างงาน ไม่ค่อย
มีความ
กระตือรื
อร้นใน
การ
สร้าง
งาน 

ไม่มี
ความ
กระตือรื
อร้นใน
การ
สร้าง
งาน 

ควา
ม

อดท
น 

มีความ
อดทน
อย่างดี
เยี่ยม
และไม่
ย่อท้อ
ต่อ
อุปสรร
คในการ
ท้างาน 
 

มีความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคในการท้างาน มีความ
อดทน
แต่มี
บางครั ง
ที่ย่อท้อ
ต่อ
อุปสรร
คในการ
ท้างาน 

ไม่มี
ความ
อดทน
และย่อ
ท้อต่อ
อุปสรร
คในการ
ท้างาน 

ควา
ม

มุ่งม่ั
นใน
การ
ท้างา

น 

ควบคุม
ตนเอง
ในการ
ใช้เวลา
ในการ
ท้างาน
ตามท่ี
ก้าหนด 
บากบั่น
ในการ
ท้างาน

ควบคุมตนเองในการใช้เวลาในการท้างานตามท่ีก้าหนด บากบั่น
ในการท้างานที่ตัวเองเลือก ไม่ค่อยมีความอดทนในการท้างาน 
 

ควบคุม
ตนเอง
ในการ
ใช้เวลา
ในการ
ท้างาน
ตามท่ี
ก้าหนด
ไม่ค่อย
ได้ ไม่มี
ความ

ไม่
ควบคุม
ตนเอง
ในการ
ใช้เวลา
ในการ
ท้างาน
ตามท่ี
ก้าหนด 
ไม่มี
ความ



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 54 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ไม่เลือก
งาน ทน
ต่อ
ความ
ยากล้า
บากใน
การ
ท้างาน 

อดทน
ในการ
ท้างาน 

อดทน
ในการ
ท้างาน 

ควา
ม

ซื่อสั
ตย ์

พัฒนา
ผลงาน
ที่มี
คุณภาพ
มีคุณค่า
ต่อผู้ใช้ 
บริการ
ค้านึงถึง
ประโยช
น์และ
ความ
ปลอดภั
ยของ
ผู้บริโภ
คอย่างดี
เยี่ยม 

พัฒนาผลงานที่มีคุณภาพมีคุณค่าต่อผู้ใช้ บริการค้านึงถึงประโยชน์
และความปลอดภัยของผู้บริโภคอย่างดีในบางครั ง 

พัฒนา
ผลงาน
ที่มี
คุณภาพ
มีคุณค่า
ต่อผู้ใช้ 
บริการ 
ไม่
ค้านึงถึง
ประโยช
น์และ
ความ
ปลอดภั
ยของ
ผู้บริโภ
ค 

ไม่
พัฒนา
ผลงาน
ที่มี
คุณภาพ
มีคุณค่า
ต่อผู้ใช้ 
บริการ
ไม่
ค้านึงถึง
ประโยช
น์และ
ความ
ปลอดภั
ยของ
ผู้บริโภ
ค 

การ
ประเ
มิน 

ดีมาก 
(4) 

ดี (3) พอใช้
(2) 

ปรับปรุ
ง(1) 

กตัญ
ญู 

รู้จักใช้
ทรัพยา
กรใน
การ
ผลิต
อย่าง
ประหยั
ดและ
คุ้มค่า 

รู้จักใช้ทรัพยากรในการผลิตอย่างประหยัด รู้จักใช้
ทรัพยา
กรใน
การ
ผลิต 

ใช้
ทรัพยา
กรใน
การ
ผลิต
อย่างไม่
ประหยั
ดและไม่
คุ้มค่า 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 55 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพด้านคุณธรรม 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
16 - 20 ดีมาก 
11 – 15 พอใช้ 
0 -10 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 56 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
บันทึกสรุปผลหลังจากกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
1.  ด้านคุณธรรมของนักธุรกิจน้อย 
 ............................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 2.  ด้านความรู้ 
 ...................................................................................................... ......................................................
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................. ...................... 3.  ด้านทักษะทาง
ปัญญา 
 ............................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
4.  ด้านความสัมพันธ์และความรับผิดชอบ 
 ...................................................................................................... ......................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
5.  ด้านคิดวิเคราะห์และน้าไปใช้ 
 ...................................................................................................... ......................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 
 
    ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 
                      (......................................................................)  
         วันที่.........เดือน.........................พ.ศ.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 57 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

ใบความรู้ 

สาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน้้าข่า) 
 
เป็นอาหารว่าง หรือ ที่เรียกกันว่าขนมขบเคี ยว ที่ท้ามาจากสาหร่าย (ไก) 
ที่มีคุณค่าทางอาหารสูง และมีคุณค่าทางอาหารอ่ืนๆ  อีก เช่น เส้นใย
อาหาร โปรตีน ธาตุเหล็ก และ แคลเซียม 

 
 

ส่วนผสมและเครื่องปรุง 

 

 
 
 
 
      สาหร่าย 1,000  กรัม                                                         กระเทียม  100  กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
           งาขาว  100  กรัม                                                             ข่าป่น  100  กรัม 
 
 
 
 

 
 
 

น ้ามะขามเปียก  200  
2

1   ช้อนชา           น ้าเปล่า  100   กรมั              เกลือป่น  15 

กรัม 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 58 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

อุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ใบหญ้าคาจ้านวน  4    แผ่น          ตอกมัดขนาดเท่าก้ามือยาวขนาด  12 นิ ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                                                            มีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         กะละมัง                                                       ตะกร้า 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 59 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
 
 
ขั้นตอนในการท้าสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน้้าข่า) 

 
1.  น้าสาหร่ายที่เก็บมาจากแม่น ้าโขง ล้างน ้าให้สะอาดเลือกเก็บเอาเศษไม้ เศษหญ้าที่อาจติดมากับสาหร่าย
ออกแล้วล้างประมาณ 4-5 ครั ง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
2.  เมื่อได้สาหร่ายที่สะอาดแล้วน้ามาปั้นเป็นก้อนเพ่ือเอาน ้าออกจะได้สาหร่ายที่แห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  เตรียมใบคาแห้งซึ่งเป็นอุปกรณ์ส้าหรับตากสาหร่าย เพราะใบคาแห้งจะช่วยท้าให้สาหร่ายแห้งเร็วขึ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 60 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
4.  เมื่อเตรียมใบคาเรียบร้อยแล้วน้าสาหร่ายที่ล้างสะอาดฉีกเป็นชิ นเล็ก ๆ วางเรียงต่อกันตามขนาดของ
แผ่นใบคาแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ท้าน ้าปรุงโดยน้าเมล็ดงาขาว ข่าป่น เกลือป่น น ้ามะขามเปียก กระเทียม และน ้าสะอาด คลุกเคล้ากันให้
ทั่วแล้วน้าตอกที่มัดแน่นใช้ปลายจุ่มลงในน ้าปรุงมาแตะที่สาหร่าย(ไก)ให้ทั่วท้าให้เห็นเมล็ดงา และข่า
เกาะติดกับแผ่นสาหร่าย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 61 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
6. น้าสาหร่ายไปผึ่งแดดให้แห้งในช่วงสายไปถึงเวลา  11.00  นาฬิกาหรือเวลา 14  นาฬิกาถึง  17 
นาฬิกาเพราะแสงแดดที่ร้อนจัดจะท้าให้สีเขียวของสาหร่าย(ไก)ซีดไม่น่ารับประทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. เก็บสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพรที่แห้งด้วยการม้วนบรรจุไว้ในถุงแล้วปิดถุงให้สนิทไม่ควรให้ถูกแสงแดด
หรือลมเพราะจะท้าให้สาหร่ายชื นเกิดเชื อราได้ง่าย 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
8.  ตัดสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพรเป็นแผ่นเล็กท่ีมีขนาด  3 – 5  นิ ว แล้วน้าไปทอดเมื่อสาหร่ายกรอบ
สามารถน้ามารับประทานเป็นอาหารและอาหารว่างได้    

  
   
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 62 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ด้านคุณธรรมของนักธุรกิจน้อย 
ชั้น....................................................วิชา.................................................................. 

 
ค้าชี้แจง     ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนและเขียน 1,2,3,  ลงในตาราง 

(1 = ปรับปรุง     2 = พอใช้     3 = ดี) 

เลขที ่ ชื่อ -สกุล 
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านคุณธรรมของนักธุรกิจน้อย 
ขยัน อดทน มุ่งม่ัน ซื่อสัตย์ กตัญญู 

       
        
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
รวม      
เฉลี่ย      
ระดับคุณภาพ      

 
หมายเหตุ เกณฑ์การพิจารณา     ดี  2.5 – 3     พอใช้  2 - 2.4     ปรับปรุง  1 – 1.9  
 
    ลงช่ือ.................................................................ผู้ประเมิน 
           (............................................................................) 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 63 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
 

ใบงานที่  1  สาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน้้าข่า) 
 
 
 
ค้าชี้แจง  ให้โยงเส้นจับคู่ภาพและค้าที่ก้าหนดให้มีความสัมพันธ์กัน 
 
 
 
1.         งาขาว   
 
 
 
 
2.           น้้ามะขามเปียก 
 
 
 
3.           สาหร่าย 
 
 
 
4.           ข่าป่น 
 
 
 
 
5.           กระเทียม  
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 64 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
ใบงานที่  2 

 
ให้นักเรียนบันทึกรายรับ-รายจ่าย การท้าสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน้้าข่า) 

 
 
วัน เดือน ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
กลุ่มท่ี.......................... 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
1............................................................................................................ ....... 
2............................................................................................................ ........ 
3..................................................................................................................... 
4............................................................................................................ ......... 
5...................................... ............................................................................... 
6............................................................................................................ ......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 65 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ใบงานที่ 3 
บันทึกผลการแปรรูปสาหร่ายปรุงรสสมุนไพร 

 
 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายวิธีการสาหร่าย(ไก)ทรงเครื่องสมุนไพร (ไกน ้าข่า)   
 

1) เครื่องปรุง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 
2) ขั นตอนการท้า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………… 
3) ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………… 
4) แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………… 

 
 
 
 
กลุ่มที่.......................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
1............................................................................................................ ....... 
2............................................................................................................ ........  
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หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 66 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

การแปรรูปสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน้้าข่า) 
 

ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ทับข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1.สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารโดยความ  
ร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทยกับประเทศใด 
     ก.  สหรัฐอเมริกา    ข.  ฝรั่งเศส 
     ค.  ญี่ปุ่น     ง.  เยอรมัน 
2.พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ได้ให ้
   ความหมายของสาหร่ายตามข้อใด 
    ก.  ชื่อพืชชั นสูง  มีล้าต้น  ใบ  และราก   
    ข.  ชื่อพืชชั นสูง  มีคลอโรฟิลล์ เป็นพืชเซลล์เดียว 
    ค.  ชื่อพืชชั นสูง  ไม่มีล้าต้น  และราก   
    ง.  ชื่อพืชชั นสูง  ไม่มีล้าต้น  ใบ  และราก   
         มีคลอโรฟิลล์ 
3.ข้อใดควรค้านึงถึงมากที่สุดในการท้าสาหร่าย(ไก)ปรุง
รสสมุนไพร (ไกน ้าข่า) 
     ก.  ก้าไร     
     ข.  ความสะอาด 
     ค.  คุณค่าด้านโภชนาการ    
     ง.  ข้อ ข  และ ค 
4.โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ได้ท้าการทดลองการดับ
กลิ่นคาวของสาหร่าย (ไก) โดยน้าสารที่มีรสเปรี ยวมา
ทดลอง  ผลปรากฏว่าสารในข้อใดดับกลิ่นคาวของ
สาหร่ายได้ดีที่สุด 
   ก.  มะนาว      
   ข.  มะขามเปียก 
   ค.  มะเขือเทศ      
   ง.  น ้าส้มสายชู 
5.สาหร่ายปรุรสสมุนไพรให้คุณค่าอาหารชนิดใดมาก 
   ที่สุด 

ก.วิตามิน                       ข.โปรตีน 
     ค.เกลือแร่                      ง. คาร์โบไฮเดรต 

6.การน้าสาหร่ายปรุงรสสมุนไพรไปรับประทานเป็น
อาหารต้องผ่านขั นตอนในข้อใด 

ก.  ต้ม                            ข.  นึ่ง 
ค.  ทอด                          ง.  ตุ๋น 

7.ข้อใดอธิบายลักษณะของสาหร่าย (ไก) จากแม่น ้าโขง 
ได้ถูกต้องที่สุด 

ก.  สาหร่ายสีม่วง มีลักษณะเป็นเส้นด้าย 
ข.สาหร่ายสีน ้าเงิน มีคลอโรพลาสต์เป็นแหตาข่าย 
ค.สาหร่ายสีเขียว มีคลอโรพลาสต์เป็นแหตาข่าย  
   สืบพันธุ์ได้ทั งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ 
ง.ถูกทั งข้อ ก และข้อ ค 

8.ข้อใดเป็นความเชื่อของคนสมัยโบราณที่มีต่อ 
   สาหร่ายแม่น ้าโขง 

           ก.  ยาอายุวัฒนะสามารถรักษาโรคต่างๆ 
            ข.  ท้าให้ผมดกด้า 
           ค.  ชะลอความแก่    
      ง.  ถูกทุกข้อ 

9. ผู้ป่วยในข้อใดไม่  ควรรับประทานในปริมาณ  10      
    กรัมต่อวัน 
     ก.  โรคเก๊า        
     ข.  โรคเบาหวาน 
     ค.  โรคไต       
      ง.  โรคมะเร็ง 
10.สิ่งใดทีนักเรียนคิดว่าไม่เป็นประโยชน์กับผู้บริโภค    
    ในการรับประทานสาหร่ายปรุงรสสมุนไพร 
     ก.  ปรุงรสด้วยโมโนโซเดียมกลูตาเมต         
     ข.  ความสะอาด 
     ค.  คุณค่าทางโภชนาการ         
     ง.  ความคุ้มค่า   

 
 
 



หลักสูตรสาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง หน้า 67 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเพิม่เติม สาหร่าย(ไก) จากแม่น ้าโขง รหัสวิชา ง 21201   
  โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
การแปรรูปสาหร่าย(ไก)ปรุงรสสมุนไพร (ไกน้้าข่า) 

 
ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ทับข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1.พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. 2542 ได้ ให้
ความหมายของสาหร่ายตามข้อใด 
    ก.  ชื่อพืชชั นสูง  มีล้าต้น  ใบ  และราก   
    ข.  ชื่อพืชชั นสูง  มีคลอโรฟิลล์ เป็นพืชเซลล์เดียว 
    ค.  ชื่อพืชชั นสูง  ไม่มีล้าต้น  และราก   
    ง.  ชื่อพืชชั นสูง  ไม่มีล้าต้น  ใบ  และราก   
         มีคลอโรฟิลล์ 
2.ข้อใดควรค้านึงถึงมากที่สุดในการท้าสาหร่ายปรุงรส
สมุนไพร (ไกน ้าข่า) 
     ก.  ก้าไร              ข.  ความสะอาด 
     ค.  คุณค่าด้านโภชนาการ ง.  ข้อ ข  และ ค 
3.สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารโดยความ
ร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทยกับประเทศใด 
     ก.  สหรัฐอเมริกา    ข.  ฝรั่งเศส 
     ค.  ญี่ปุ่น     ง.  เยอรมัน 
4.ข้อใดอธิบายลักษณะของสาหร่าย (ไก) จากแม่น ้าโขง ได้
ถูกต้องที่สุด 

ก.สาหร่ายสีม่วง มีลักษณะเป็นเส้นด้าย 
ข.สาหร่ายสีน ้าเงิน มีคลอโรพลาสต์เป็นแหตาข่าย 
ค.สาหร่ายสีเขียว มีคลอโรพลาสต์เป็นแหตาข่าย  
   สืบพันธุ์ได้ทั งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ 
ง.ถูกทั งข้อ ก และข้อ ค 

5.สิ่งใดทีน่ักเรียนคิดว่าไม่เป็นประโยชน์กับผู้บริโภคใน 
   การรับประทานสาหร่ายปรุงรสสมุนไพร 
     ก.  ปรุงรสด้วยโมโนโซเดียมกลูตาเมต         
     ข.  ความสะอาด 
     ค.  คุณค่าทางโภชนาการ         
     ง.  ความคุ้มค่า   

6.สาหร่ายปรุรสสมุนไพรให้คุณค่าอาหารชนิดใดมาก 
   ที่สุด 

ก.วิตามิน                              ข.โปรตีน 
     ค. เกลือแร่                             ง.คาร์โบไฮเดรต 
7.ข้อใดเป็นความเชื่อของคนสมัยโบราณที่มีต่อ 
   สาหร่ายแม่น ้าโขง 

           ก.  ยาอายุวัฒนะสามารถรักษาโรคต่างๆ 
  
           ข.  ท้าให้ผมดกด้า 
           ค.  ชะลอความแก่    
      ง.  ถูกทุกข้อ 

8.ในสาหร่าย (ไก)  จะมีกรดยูริคสูง  ผู้ป่วยในข้อใดไม่ 
   ควรรับประทานในปริมาณ  10  กรัมต่อวัน 
     ก.  โรคเก๊า       ข.  โรคเบาหวาน 
     ค.  โรคไต       ง.  โรคมะเร็ง 
9.โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ได้ท้าการทดลองการดับกลิ่น
คาวของสาหร่าย (ไก) โดยน้าสารที่มีรสเปรี ยวมาทดลอง  
ผลปรากฏว่าสารในข้อใดดับกลิ่นคาวของสาหร่ายได้ดีที่สุด 
   ก.  มะนาว                  ข.  มะขามเปียก 
   ค.  มะเขือเทศ       ง.  น ้าส้มสายชู 
10.การน้าสาหร่ายปรุงรสสมุนไพรไปรับประทานเป็น
อาหารต้องผ่านขั นตอนในข้อใด 

ก. ต้ม                              ข. นึ่ง 
ค. ทอด                            ง. ตุ๋น 
 
 
 

 
 

คะแนนที่ได้
.................... 


